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К  читателям…

«Если стремиться к милосердию, не будет зла»

Конфуций

Рождение больного ребенка, потеря близкого человека, вынужденная миграция, одинокая старость... Хорошо, если есть родственники или друзья, если есть на кого опереться. А если человек остался один на один со своим горем? Куда обратится, если пришла беда? Где найти людей, неравнодушных к чужой боли, способных помочь вырваться из жизненного тупика… 

С организациями, представленными в этом справочнике, мы хорошо знакомы. Больше двух лет в эфире радиостанций «Радио России», «Маяк», «Говорит Москва», «Голос России» и «Христианский церковно-общественный канал» звучит ежедневная радиопрограмма «Адреса милосердия», выпускаемая «Просветительским фондом – ДИАЛОГ». Наши передачи рассказывают о деятельности общественных некоммерческих организаций Москвы и других регионов России. За время работы над этой программой мы поняли, что, во-первых, людей, способных сопереживать и деятельно помогать тем, кто оказался в трудной жизненной ситуации, гораздо больше, чем мы привыкли думать. Во-вторых, потребность в информации о таких людях и организациях, оказывающих бесплатные услуги населению в социальной сфере, сегодня в обществе очень велика. Но в традиционных справочниках сведения об этих НКО почти отсутствуют. Именно поэтому появилась идея совместно с центром «Социальное партнерство», в стенах которого мы познакомились со многими героями наших передач, издать справочник «Адреса милосердия».

Справочник "Адреса милосердия" – это  результат почти трехлетней работы журналистов «Просветительского фонда – ДИАЛОГ» с общественными и некоммерческими организациями Москвы. И если кому-то этот сборник покажется неполным, это связано, прежде всего, с тем, что мы опирались исключительно на свой опыт,  свое видение социальных проблем и путей их решения. С деятельностью  большинства представленных в  справочнике организаций мы хорошо знакомы, так как рассказывали о них в  радиопрограмме  «Адреса милосердия». На его страницах вы найдете полезную информацию о благотворительных и общественных организациях столицы, помогающих беспризорным и безнадзорным детям, детям с особыми нуждами, инвалидам, одиноким пожилым людям,  пенсионерам, бездомным - т. е. всем тем, кто нуждается в  поддержке.  

По адресам и телефонам, размещенным на страницах справочника, могут обратиться жители любого района Москвы. Мы не включили в справочник  досуговые центры и клубы, работающие по месту жительства в микрорайонах города. Исключение сделано для тех организаций, в которых разработаны уникальные социальные технологии и  накоплен оригинальный опыт работы. 

Деление по рубрикам достаточно условно,  так как  деятельность некоторых НКО часто охватывает разные сферы. Возможно, некоторые  организации  остались вне поля нашего внимания. Мы будем благодарны за информацию о них и включим ее при переиздании в справочник. 

Наш справочник адресован также и тем, кто испытывает потребность творить добро, кто имеет желание и возможность помогать нуждающимся средствами или добровольным трудом. Для этих людей "адреса милосердия" – в разделе "Вашей помощи ждут!"

Хочу выразить свою глубокую признательность редакции радиопрограммы "Адреса милосердия": выпускающему редактору Светлане Джевахашвили и журналисту Анне Белокрыльцевой; а также сотрудникам "Просветительского фонда - ДИАЛОГ" Елене Зубец, Наталии Никипольской, Маргарите Холодковой, Сергею Суворову и Андрею Челнокову за неравнодушное отношение к нашему делу. И, конечно, большое спасибо и низкий поклон  всем героям наших радиопередач – за бесценный человеческий опыт, которым они так щедро готовы делиться!

Главный редактор 

«Просветительского фонда –  ДИАЛОГ»

Ольга Суворова   

Дорогие друзья!

Перед вами справочник, не претендующий на исчерпывающую полноту, но и не содержащий «глухих» телефонов, попытка дозвониться по которым может вызвать раздражение, а порою и отчаяние.  Эта книга для тех, кто нуждается в помощи  и  понимании, или ищет способ поддержать своих близких, друзей, знакомых.

В справочнике  представлены адреса негосударственных некоммерческих организаций (НКО), работающих в социальной сфере Москвы и практически оказывающих различные виды помощи, порою не только москвичам, но и жителям других регионов нашей страны.

Каждого  человека, каждую организацию, представленную на этих страницах, связывают незримые нити с редакцией радиопрограммы «Адреса милосердия» и центром «Социальное партнерство». Эти нити  не одинаковой толщины и прочности, но они реально существуют и гармонично дополняют ткань эфира, в котором ежедневно звучит голос Ольги Суворовой, главного редактора Просветительского фонда «ДИАЛОГ» и бессменного ведущего радиопрограммы. По этим нитям радиожурналисты Светлана Джевахашвили и  Анна Белокрыльцева собирают ту  информацию, которую так ждут их слушатели.  Сюда, в Центр «Социальное партнерство», после каждого выпуска «Адресов милосердия»  звонят люди. Звонят  с надеждой на помощь, часто не понимая, что ни редакция, ни Центр не в состоянии обеспечить их, скажем,  продуктами питания, необходимыми лекарствами или  средствами реабилитации. Но важно то, что ни  одна из этих просьб не остается без внимания.  Сотрудник редакции Елена Зубец терпеливо разъясняет каждому, кто позвонил в Центр после радиоэфира, где и кто  именно ему сможет помочь, даёт координаты фондов, кризисных центров, благотворительных и других негосударственных организаций, о   которых рассказывала Программа, с кем сотрудничает Центр «Социальное партнерство», дает координаты известных нам  НКО, где Люди работают для Людей. 

Издавая справочник «Адреса милосердия», мы бы хотели  не только  помочь тем, кто ищет поддержки, но и показать тот ресурс инициативы, профессионализма  и человеческого участия, который есть  в нашем городе. Само сотрудничество Центра с редакцией «Адресов милосердия» является примером плодотворного партнерства, позволяющего оперативно рассказать москвичам об интересных начинаниях НКО, обеспечить информационную поддержку социальных программ общественных объединений, научить руководителей организаций сотрудничеству со средствами массовой информации. Приходя в Центр «Социальное партнерство» на рабочие встречи, круглые столы или консультации, энтузиасты и профессионалы из НКО часто становятся героями радиопрограммы. Так произошло со многими замечательными людьми, чьи адреса вы найдете на следующих страницах. А если кто-то, помогающий людям в рамках общественного сектора, просмотрев эту книжечку, не найдет в ней себя, мы будем рады познакомиться и подружиться.

Ирина Леонова,

руководитель программ

Центра «Социальное партнерство»

МНОГОПРОФИЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

Автономная Благотворительная Некоммерческая Организация 
Центр социального развития и самопомощи «Перспектива»
«Гуманитарная помощь в обычной форме – продукты, вещи – на самом деле не помогает. Люди от нее становятся пассивными, зависимыми. Ее надо давать лишь в случаях, когда получающий объективно не в состоянии сделать что-то для себя сам. По существу, помогать начинаешь, когда помощь способствует тому, чтобы люди стали на ноги, сами начали себе помогать, развивали инициативу».

А.Хофинга

Руководитель – Анна Георгиевна Хофинга

Цель работы: способствовать тому, чтобы нуждающийся мог себя кормить сам, а социальный проект работал устойчиво, долгосрочно, самостоятельно и независимо.

Виды помощи:

Оказание адресной помощи нуждающимся людям, которые в силу объективных причин не в состоянии помочь себе сами (тяжело больным детям на лечение; социальным работникам, от трудоспособности которых напрямую зависит судьба других беспомощных и обездоленных людей; инвалидам для приобретения инструментов, способствующих ведению самостоятельной жизни на основе самосодержания; нуждающимся будущим социальным работникам на получение профессионального образования.
Единовременная помощь целым группам бедствующих (например, детям-инвалидам, заключенным, одиноким пенсионерам) оказывается во время ежегодных крупных гуманитарных акций.
Поддержка развития социальных инициатив в России, ставящих своей целью реализацию новых, долгосрочных, общественно-важных социальных проектов, способствующих коренному решению социальных проблем. 
Проведение мероприятий для партнерских и других социальных организаций с целью обмена опытом, налаживания сотрудничества и взаимоподдержки, повышения квалификации социальных работников.
Рассматриваются только письменные обращения с обоснованным описанием:

жизненной ситуации с указанием конкретных видов востребованной помощи; целей и задач, конкретных подопечных, этапов развития социального проекта и других условий для выделения Гранта. Обязательно указать телефон для связи!

Справки по телефону: понедельник и четверг с 9.30 до 11.00, тел.: 8-926-216-39-43 (Васькина Гульнара Васильевна)

Факс: (095) 267-70-33

Е-mail: perspektive@rambler.ru

Почтовый адрес: 105082 Москва, Балакиревский пер., 23/1, Центр «Перспектива».

Общественный Комитет «ЗА ГРАЖДАНСКИЕ ПРАВА» 

«Мы пришли к выводу, что общественными воспитателями должны быть люди, которые пользуются доверием у подростков, в первую очередь те, кто занимается досугом ребят по месту жительства. Также это могут быть студенты – будущие социальные педагоги и психологи».

А. Берникова, руководитель службы помощи детям

Руководитель –  Андрей Владимирович Бабушкин 

Цель работы: защита прав различных категорий граждан.

Виды помощи: 

Юридическая и социальная помощь беспризорным и безнадзорным детям, пенсионерам, инвалидам, освободившимся из мест заключения, детям-сиротам; создание института общественных воспитателей; разработка законодательной базы в области защиты прав детей. 

Тел./факс: 478-95-15

Адрес: 127224 Москва, пр-д Шокальского, 61, корп.1

E-mail: komitet@cityline.ru
Общественная организация 

Красного Креста и Красного Полумесяца

"В своей работе мы руководствуемся словами Льва Толстого: «Чтобы поверить в добро, надо начать делать его».
Н.Дорофеева

Руководитель – Надежда Алексеевна Дорофеева

Цель работы: сохранение российских традиций благотворительности, милосердной  гуманитарной помощи.

Виды помощи: 

Служба милосердия для одиноких пожилых жителей и инвалидов; палаты Красного креста для одиноких нуждающихся пенсионеров в больницах Западного округа; центры медико-социальной помощи; благотворительная аптека; пункт проката предметов ухода за больными; профилактика наркомании, табакокурения и СПИДа среди подростков; центр реабилитации детей, попавших в кризисную ситуацию; обучение населения приемам оказания первой медицинской помощи; привлечение населения к безвозмездному донорству. 

Тел.: 201-40-09

Адрес: 119034, Москва, Большой Левшинский пер., 6/2, стр.1

Католический благотворительный центр 

«КАРИТАС  В  МОСКВЕ» 

«Каритас как религиозная организация занимается социальным служением, помогает тем, кто оказался в беде».

Г.Кобякова, директор приходской «Каритас»

Руководитель – Гнедков Юрий Гаврилович

Цель работы: помощь социально незащищенным слоям населения.

Виды помощи:

Помощь детям-сиротам, от которых отказались матери, инфицированные ВИЧ; социально-психологическая поддержка несовершеннолетних социальных сирот - воспитанников колоний, расположенных в Московской области; информационная помощь бездомным и мигрантам.

Тел.: 977-08-63, 956-05-85

E-mail: karitmsk@karitas.ru
Сестричество во имя благоверного царевича Димитрия 

(при Первой Градской больнице)

«Всех, кто приходит в наш больничный храм, священник призывает помогать в больнице. Это обязанность наших прихожан – оказывать дела милосердия. В больнице лежат много людей одиноких, пожилых, за которыми некому ухаживать. Поэтому нам очень нужны помощники».

Т.Филиппова, главная сестра 

Руководители: протоиерей Аркадий Шатов - духовник, настоятель больничного храма св.блгв.царевича Димитрия; Татьяна Павловна Филиппова – главная сестра.

Цель работы: участие в делах милосердия и оказание помощи ближнему.
Виды помощи:

Медицинский и социальный патронаж на дому у тяжелобольных; уход за тяжелобольными в отделениях 1-ой Градской больницы; опека сирот и детей, оставшихся без попечения родителей; обеспечение беспризорных детей едой и одеждой; содержание и обеспечение воспитания детей в негосударственном православном Свято-Димитриевском детском доме для девочек-сирот; организация ежегодного летнего отдыха для детей из многодетных и малообеспеченных семей; оказание помощи людям, попавшим в экстремальные ситуации или находящимся в местах лишения свободы; издание журнала о делах милосердия «Нескучный сад».

Тел.: 237-59-08, 237-56-72

Факс: 237-20-78

E-mail: sisterhood@glasnet.ru
Межрегиональная общественная благотворительная организация 

«Орден милосердия и социальной защиты»

«Проблема наркомании и детской преступности в Москве стоит не просто остро – катастрофически остро. Безнадзорных детей становится все больше и больше. Сдвинуть проблему с «мертвой точки» могла бы организация московской службы экстренной помощи детям».

Е. Поплавская 

Руководитель – Евгения Юрьевна Поплавская

Цель работы: защита прав соотечественников, в первую очередь детей; поддержка материнства; социальная поддержка безработных, инвалидов, людей, пострадавших в межнациональных конфликтах.

Виды помощи: 

Благотворительная деятельность в «горячих точках»; Психологические и юридические консультации для детей и родителей; Профилактика подростковой преступности и наркомании (программы «Ребенок в беде», «С глазу на глаз»); Издание газеты для детей и подростков «Обратная связь – XXI век»; профориентация.

Тел: 402-14-27  

Факс: 402-14-31

Адрес: 127490, Москва, ул. Пестеля, 6Б

E-mail: ordenmiloserdie@mail.ru
Межрегиональный благотворительный фонд  

"Нет алкоголизму и наркомании" (НАН)

«Проблема  детей-алкоголиков и детей-наркоманов – это проблема защиты их прав и их дальнейшей судьбы, а не просто лекарственной терапии. Здесь надо мыслить категориями уникальности судьбы ребенка».

О.Зыков

Руководитель: Олег Владимирович Зыков

Цель работы: профилактика химической зависимости; реабилитация зависимых; внедрение здорового образа жизни.

Виды помощи: 

Приют для беспризорных детей; анонимное консультирование для зависимых и их родственников; подростковое отделение; амбулаторная лечебная программа для наркозависимых (Программа «12-шагов»); психотерапевтическая группа для созависимых; лекционная работа.

Тел.: 126-34-75

Тел. анонимных консультаций: 126-04-51

Адрес: 117449, Москва,  ул. Шверника, 10А

E-mail: nan@nan.ru
Международное общественное информационно-просветительское 

Движение «Добро без границ»

«Кто добро мыслит и добро говорит, тот делает добро». 

С.Бочарова

Руководитель – Светлана Евгеньевна Бочарова

Цель работы: развитие в России гражданского общества, верного идеям милосердия и гуманизма.

Виды помощи:

Помощь семьям, взявшим детей на воспитание (Программа «Право на семью – приемные семьи»); 

Творческая поддержка пожилых людей (Программа «Золотой возраст»);

Постоянно действующий Международный конкурс детского рисунка «Диалог»;

Философская школа-семинар «Работа любви» (в музее предпринимателей, меценатства и благотворителей);

Московский центр добровольцев на базе Дома культуры инвалидов «Надежда» (рук. Надежда Михайловна Вишнякова, тел.: 918-84-60);

Центр общественных связей – консультирование и координация деятельности общественных организаций (рук. Михаил Михайлович Богомолов, тел.: 253-80-42);

Центр творческой реабилитации детей на базе Московского театра детской книги «Волшебная лампа» (рук. Грибанова Марина Борисовна, тел.: 925-69-93);

Культурный центр Движения «Добро без границ» на базе школы № 1307 (рук. Медянцев Владимир Александрович, тел.: 438-67-00).

Тел.: 465-01-89

E-mail: dobro_prcc@mail.cnt.ru, www.good.cnt/ru
ПОМОЩЬ ИНВАЛИДАМ И ПЕНСИОНЕРАМ

Региональная общественная организация инвалидов-стомированных больных 

«АСТОМ»

«То, что до недавнего времени казалось фантастической мечтой для сотен тысяч людей, перенесших операции на кишечнике, с наложением стомы, постепенно, с большим трудом становится сегодня реальностью. В России, в частности, в Москве начинается процесс медико-социальной реабилитации стомированных больных и интеграции их в общественную жизнь».

В.Суханов

Руководитель – Вячеслав Геннадьевич Суханов

Цель работы: медико-социальная реабилитация стомированных больных с заболеваниями кишечника.

Виды помощи:

Обеспечение стомированного больного  современными средствами по уходу за стомой; содействие в развитии отечественного производства современных средств ухода за стомой, новых методов и разработок в области проктологии и их пропаганда; проведение совместно с врачами послеоперационной реабилитации стомированных больных, содействие в организации стома-кабинетов; организация социльно-психологической службы реабилитации для снятия депрессивного состояния и моральной поддержки стомированных больных, психологической подготовки пациентов перед предстоящей операцией; организация социальной помощи малообеспеченным стомированным больным; подбор и поиск работы для стомированных больных; содействие в решении проблем семьи, поиск друга или спутника жизни для стомированных больных; организация надомной помощи стомированным больным, не имеющим возможности выходить из дома.

Тел.: 299-94-01

Адрес: 127006, Москва, Страстной б-р, 15/29

www.astom.ru
Первичная организация работников интеллектуального труда 

Московской городской организации Всероссийского общества слепых

«У нас есть группы, нацеленные на обмен информацией, а есть секции, которые объединяют людей одной специальности, чтобы выявить и решать специфические проблемы». 

А.Капрова

Руководитель – Анна Георгиевна Капрова

Цель работы: объединение инвалидов по зрению, выявление и решение их проблем.

Виды помощи:
Информационно-консультационная помощь по вопросам образования и трудоустройства;

Секции по специальностям; проведение групповых и индивидуальных консультаций, в т.ч. в школах; содействие в обучении компьютерной грамотности.

Тел.: 284-25-93, 284-25-37

Тел./факс: 280-97-50

Адрес: 129010, Москва, Протопоповский пер., 9, комн.212

Региональная общественная организация инвалидов «ИРИС» 

(интеллект – реабилитация – искусство - спорт)

«Нередко, находясь во власти ложных стереотипов, неадекватного отношения к инвалидности, дети с плохим зрением и их родители отказываются от факта официального признания инвалидности, что впоследствии влечет комплекс проблем, затрудняющих процесс социализации».

Ю.Кочетков

Руководитель – Юрий Иванович Кочетков 

Цель работы: реабилитация людей с нарушенным зрением средствами образования, культуры, спорта.

Виды помощи:

Социальная и профессиональная реабилитация старшеклассников и студентов – инвалидов по зрению; правовое просвещение инвалидов; внедрение компьютерных технологий, адаптированных для незрячих; информационная помощь при получении образования и профессии.

Тел./факс: 285-27-48 

Адрес: 125015, Москва, ул.Новодмитровская, 5, стр.1., офис 1400

E-mail: zarubina@com2com.ru
Межрегиональная общественная организация инвалидов 

«Объединенное общество рассеянного склероза»

«Рассеянный склероз чаще всего поражает активных трудоспособных людей. Нашей организации очень помогают  близкие родственников больных рассеянным склерозом».

Е.Барташус

Руководитель – Евгений Владиславович Барташус

Цель работы: помощь больным рассеянным склерозом, другими неврологическими заболеваниями и их семьям.

Виды помощи: 

Амбулаторная помощь; санаторное лечение; реабилитация; патронаж; медицинские, юридические, социальные консультации практикующих специалистов.

Тел.: 143-05-69

Тел./факс: 143-63-75

Адрес: 119285, Москва, ул.Пырьева, 4, корп.3, офис 1

E-mail: multis@multis.msk.ru
Автономная некоммерческая организация 

Центр социальной интеграции инвалидов и пенсионеров

«ДЕСНИЦА МИРА»

«Пожилые люди могут сделать что-то полезное для молодого поколения. Нередко приходится слышать: «Получили пенсию – сидите и не мешайте, отдыхайте!» Это неправильно».

О.Павловский
Руководитель – Олег Сергеевич Павловский

Цель работы: социальная реабилитация пожилых и инвалидов.

Виды помощи:  

Социально-правовые консультации (по вторникам и четвергам с 16.00 до 20.00);

Литературный клуб «Друза», руководитель Н.В. Рябинина.

Тел.: 972-18-06 

Факс: 972-17-98

Адрес: 127055, Москва, Новослободская, 62, корп. 19 кв.294 

E-mail: desnitsa@yandex.ru
Автономная некоммерческая организация

Гуманитарно-благотворительный центр «СОСТРАДАНИЕ»

«Под государственным насилием понимаются репрессии, пытки в тюрьме, «дедовщина» в армии и т.п. Пока это существует, люди, которые пострадали или впрямую от государственного насилия, или при попустительстве государственных чиновников, могут обращаться в наш центр и получить здесь помощь».

Е. Джирикова

Руководитель – Елизавета Викторовна Джирикова

Цель работы: активизация общественного неприятия организованного насилия и пыток, лечение и реабилитация лиц, переживших подобное воздействие

Виды помощи: 

Медицинская, социальная и психологическая помощь на дому пожилым, больным, одиноким подопечным (бывшим репрессированным), консультации юриста; медико-психологическая реабилитация женщин и детей в районах вооруженных конфликтов; поддержка гражданской активности молодежи, желающей участвовать в добровольной общественно-полезной деятельности; предоставление рабочих мест, юридическая и психологическая поддержка для  юношей, заявивших свое право на прохождение Альтернативной гражданской службы; помощь в отработке профессиональных навыков студентам-медикам и социальным работникам. 

Тел.: 771-02-03

Адрес: 117331, Москва, а/я 41

E-mail: gbccom@online.ru
Общественное объединение инвалидов «МИКО»

(Биржа труда инвалидов)

«В сознании людей инвалиды ассоциируются с костылями, инвалидными колясками… Да, это люди с ограниченными возможностями. Но работать они могут по любым специальностям. К нам даже из банка приходили, чтобы найти сотрудников из числа инвалидов».

И.Болотов

Руководитель – Игорь Михайлович Болотов 

Виды помощи: трудоустройство инвалидов.

Тел.: 338-34-35, по будним дням с 10.00 до 15.00

Адрес: 115093, Москва, а/я 6, Биржа труда инвалидов

E-mail: info@miko.ru
Региональная общественная организация родственников и друзей душевнобольных 

«ПОДДЕРЖКА»

«Часто от чувства одиночества и безысходности, желая найти друзей, нам звонят родственники душевнобольных. И самое главное, консультации по телефону оказывают такие же родственники, но обученные и научившиеся справляться со своими проблемами».

Л.Беседина

Руководитель – Людмила Всеволодовна Беседина

Цель работы: психологическая и социальная адаптация душевнобольных и их семей.

Виды помощи: 

Телефон доверия по проблемам ухода, лечения душевнобольных, правовой защите, информация о РОО «Поддержка»; клуб «Тепло души» предоставляет профессиональную информацию и литературу об улучшении качества жизни больных и членов их семей, а также общение для родственников и друзей душевнобольных; образовательно-просветительские семинары.

Телефон доверия: 491-15-66 

(Время работы: пн.-ср. с 12.00 до 16.00; вт.-чт. С 16.00 до 19.00)

Адрес: 123362, Москва, ул.Подмосковная, 7

E-mail: ruvera@mail.ru
Региональная общественная благотворительная организация инвалидов - ПараАртийский центр «ИВАН ДА МАРЬЯ»

«Разобщенность людей порождает проблему одиночества, тем более для людей, которые не выходят из дома. Они оказались за бортом жизни. Это порождает депрессию. Мое дело – вывести людей из депрессии и  создать им  атмосферу общения, чтобы они могли творить, и появился стимул для творчества». 

М.Веселовская

Руководитель – Мария Максимовна Веселовская

Цель работы: творческая реабилитация и социальная интеграция инвалидов, развитие параАртийского движения (творческой деятельности инвалидов).

Виды помощи: 

Поэтическая студия; вокальная студия; студия изобразительного и декоративно-прикладного искусства; организация различных акций и концертных мероприятий, в которых участвуют инвалиды; проведение Артиады народов России; социальная видеостудия.

Тел./факс: 386-65-12

Адрес: 117534, Москва, ул. Ак.Янгеля, 14, корп.8, кв.32 

Автономная некоммерческая организация 

Центр ремесел «ВЕРИННА»

«Мы готовы обучать лозоплетению тех инвалидов, которые не просто хотят научиться этому ремеслу «для себя», а кто намерен официально трудоустроиться и работать в нашей мастерской или на дому.

И.Мазова

Руководитель – Инна Николаевна Мазова

Цель работы: трудовая реабилитация инвалидов.

Виды помощи:

Обучение инвалидов лозоплетению; трудоустройство.

Тел.: 270-65-09

Адрес: 109029, Москва, ул. Воловья, 3

Региональная общественная организация инвалидов 

«ТВОРЧЕСКОЕ ПАРТНЕРСТВО» 

«Почти все выпускники Государственного специализированного института искусств уходят из института «в никуда», редко кому удается устроиться на работу по специальности. Работодателей понять можно – мало кто знает о существовании такого института, и его диплом вызывает недоверие».

И.Кучеренко

Руководитель – Ирина Кучеренко

Цель работы: развитие творческого и лидерского потенциала инвалидов; изменение стереотипов по отношению к способностям, возможностям и профессиональной деятельности инвалидов. 

Виды помощи: 

Продвижение и реализация творческих проектов, осуществляемых инвалидами (кукольный театр «Котофей», факультатив керамики и кружок «Оригинальная керамика» для детей-инвалидов); создание Центра независимой жизни для одаренных людей с ограниченными возможностями здоровья.

Тел.: 303-22-60

Адрес: 121614, Москва,  ул. Крылатские холмы, 30, корп.3, кв.26

Региональная общественная организация инвалидов 

«ЧЕЛОВЕК НА КОЛЯСКЕ»

«А духом падать я не стану, судьбе назло ступенькой выше стану.

Душою я не очерствею, судьбу-злодейку одолею… Я верю в то, что надо жить».

Г.Садчикова

Руководитель – Галина Николаевна Кулешова

Цель работы: защита прав и интересов инвалидов, интеграция инвалидов в общество, социальная и спортивная реабилитация. 

Виды помощи: 

Клуб знакомств для инвалидов; шахматный клуб; организация занятий по дартсу, шашкам, настольному теннису, плаванию; организация экскурсий для инвалидов.

Тел.: 534-06-92

Адрес: 123536, Зеленоград, корп.505, кв.20

Региональная общественная организация инвалидов 

«ПЕРСПЕКТИВА»

«Если сравнить с тем, что было пять лет назад, то в отношении защиты прав инвалидов в России есть большие сдвиги. Но нам хочется, чтобы их было больше, и чтобы в этом процессе активнее участвовали сами люди с инвалидностью».

Д. Роза

Руководитель – Денис Роза

Цель работы: пропаганда независимого образа жизни инвалидов, активизация их жизненной позиции, содействие интеграции в общество, отстаивание прав и интересов инвалидов и повышение качества  жизни, просвещение общества в вопросах инвалидности.

Виды помощи: 

Поддержка инициатив инвалидов и их организаций; реализация проектов по активизации инвалидов и отстаиванию их прав; проведение акций, семинаров, выставок, фестивалей, круглых столов; выпуск информационного бюллетеня и литературы по проблемам инвалидности; информационные услуги; координация работы сети организаций инвалидов; электронная рассылка бюллетеня «Инва-инфо».

Тел.: 303-83-54, 302-70-11

Факс: 303-22-60

Адрес: 111394, Москва, ул.Мартеновская, 30, под.1

E-mail: mscwid@online.ru
Межрегиональный благотворительный Фонд содействия реабилитации инвалидов 

«ПРЕОДОЛЕНИЕ»

«Программы Фонда направлены на то, чтобы инвалид смог получить новое «качество жизни», сформировать правильную психологию поведения, приобрести активную жизненную позицию, возможность свободы выбора, образования, занятости».

Д.Сенюков

Руководитель – Дмитрий Николаевич Сенюков

Цель работы: комплексное решение проблем людей с нарушением функций опорно-двигательного аппарата.

Виды помощи:

Проведение школ-семинаров по основам независимой жизни на коляске; индивидуальное изготовление различных моделей инвалидных колясок; консультации и содействие в приобретении колясок.

Тел./факс: 476-79-43, 107-18-58 

Адрес: 127224, Москва, ул.Широкая, 23, корп.1

E-mail: info@preodolenie.ru, www.preodolenie.ru
ПОМОЩЬ ДЕТЯМ-ИНВАЛИДАМ

Некоммерческая организация Благотворительный фонд

«ПОДДЕРЖКА ГУМАНИТАРНЫХ ПРОГРАММ»

«Уход за ребенком-инвалидом, которого официальная медицина считает неперспективным, общение с ним приносят родителям большую радость, чем отказ от него».

И.Ратнер, психолог

Руководитель – Наталья Александровна Яковлева

Цель работы: комплексная реабилитация семей, имеющих детей с ДЦП и другими нарушениями опорно-двигательного аппарата.

Виды помощи: 

Обеспечение детей техническими средствами реабилитации; развивающие занятия с детьми; консультации и беседы со специалистами в «Школе для родителей»; программа индивидуальной адресной помощи семьям на раннем этапе установления ребенку инвалидности («Семейный помощник»).

Тел.: 291-03-69

Факс: 291-84-40

Адрес: 123001, Москва, ул.Садово-Кудринская, 8/12, Центр социальной реабилитации ФСЗН «Москворечье»

E-mail: hpscf.org@public.mtu.ru
Региональная общественная организация

«МАРИЯ ПЛЮС»

«В «Марии плюс» моя дочь почувствовала себя здоровой, никто на ее болезни не заостряет внимания. К тому же у нее теперь концерты, гастроли, почти как у народной артистки, зрители очень тепло принимают. Конечно, ее самооценка поднялась, она забыла про свою инвалидность, это ушло на второй план».

Ирина Малкова, мама

Руководитель – Марина Анатольевна Асташкина, Александр Семенович Срапьян

Цель работы: творческая адаптация и интеграция в общество людей с ограниченными возможностями.

Виды помощи:

Развивающие занятия (в группах здоровые дети и инвалиды); творчество, досуг и туризм детей-инвалидов и членов их семей.

Тел./факс: 351-69-77

Адрес: 109382, Москва, пр-т 40 лет Октября, 40

Негосударственное Образовательное Учреждение 

Учебный центр «ДОМ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА»

"Маленький принц был пришельцем на планете Земля. Наверно, сейчас дети-инвалиды в глазах других людей тоже выглядят как пришельцы с других планет, потому что про них мало кто знает настоящую правду".

Е.Сягаева

Руководитель – Елена Георгиевна Сягаева

Цель работы: социальная и психологическая адаптация и реабилитация  детей, в т.ч. с ограниченными возможностями, через дополнительное гуманитарное образование.

Виды помощи: 

Клуб общения детей с ограниченными возможностями "Маленький принц"; музыкальные занятия; художественная студия; мастерская общения; клуб для родителей "Искусство воспитания"; юношеская школа взаимопонимания; консультации психолога. 

Тел.: 413-00-84

Адрес: 121609, Москва, Осенний бульвар, 7, корп.2

E-mail: domdt@yandex.ru
Межрегиональная общественная организация инвалидов

«Общество «ДАУН СИНДРОМ»  

(Ассоциация «Даун синдром»)

«Мы хотим помочь родителям полностью реализовать права детей-инвалидов на реабилитацию, образование, трудоустройство, создание собственной семьи и досуг, потому что в жизни инвалида с детства отношения с государством играют огромную роль».

С.Колосков

Руководитель – Сергей Александрович Колосков 

Цель работы: содействие в реализации прав детей-ивналидов.

Виды помощи: 

Правовые консультации семьям детей-инвалидов с синдромом Дауна и другими нарушениями интеллекта; защита прав детей-инвалидов в административном порядке.

Тел.: 925-64-76

Адрес: 101000, Москва, ул.Мясницкая, 13-3

E-mail: ads@rmt.ru
Межрегиональная благотворительная общественная организация помощи детям, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями

«ЖИВАЯ ВОДА»

«Давайте руки друг другу подадим

Во имя счастья, милосердия и любви.

Пусть каждый знает, что он больше не один. 

Спешите ближнему дарить сердца свои».

Э.Буранова 

Руководитель – Юлия Ильинична Басис 

Цель работы: социальная защита и реабилитация детей с пороками сердца и их семей.

Виды помощи: 

Консультативная помощь «от родителя к родителю»; заочные консультации по медицинским документам; социальная адаптация и психологическая реабилитация детей;

программа «Реабилитация через искусство»; гуманитарная помощь; создание игровых комнат для детей при больницах; международный обмен опытом в области социальной адаптации.

Тел.: 365-44-01

Тел./факс: 973-49-14

Адрес: 105275, Москва 8-я ул. Соколиной горы, 3

E-mail: life_spring@rambler.ru, www.life-spring.boom.ru
Региональная общественная организация 

«Помощь детям с врожденными пороками сердца»

«Дети, страдающие пороком сердца, не могут бегать и прыгать как их ровесники, они не коммуникабельны и закомплексованы, потому что это дети с ограниченными возможностями здоровья. Их надо раскрепощать и создавать им особые условия для учебы и общения".
В.Артамонов

Руководитель – Владимирович Павлович Артамонов

Цель работы: содействие в социальная адаптации и профориентации детей с пороками сердца.

Виды помощи: 

Консультации для родителей детей с пороками сердца; дополнительное образование, общение, культурные мероприятия; профориентация.

Тел.: 115-02-43

Адрес: 115142, Москва, ул.Коломенская, 9, кв. 525 «А»

E-mail: artamonov_serdse@rambler.ru
Автономная некоммерческая благотворительная организация

«Центр социализации молодых инвалидов»

«Социализировать ребенка с ущербным интеллектом – это, прежде всего, помочь ему освоиться в быту, научить обслуживать себя, освоить несложные операции по хозяйству, по возможности – в игровой форме. Дети, имеющие даже серьезные психо-интеллектуальные  отклонения, могут и должны быть  реабилитированы и адаптированы к социуму».

А.Баскаков

Руководитель – Андрей Георгиевич Баскаков 

Цель работы: всесторонняя реабилитация и социально-трудовая адаптация детей- олигофренов и детей-инвалидов с другими сложными нарушениями интеллекта.

Виды помощи:

Трудовое воспитание; логопедическая поддержка; психолого-педагогические и игровые развивающие технологии; специальная лечебная физкультура и спортивные занятия; консультации для родителей.

Тел./факс: 700-74-96

Адрес: 109156, Москва, Хвалынский бульвар, 7/11, 1 этаж

Региональная общественная организация 

Реабилитационный художественный центр  

«ДЕТИ МАРИИ»

«Главное для нас – социальная, интеллектуальная и психологическая реабилитация детей с недостатками развития при помощи искусств; а также содействие их социальной адаптации на этапе выхода из школы-интерната, помощь в выборе и получении профессии, творческих и бытовых навыков». 

М.Елисеева
Руководитель – Мария Леонидовна Елисеева

Цель работы: реабилитация детей с недостатками развития при помощи искусств; содействие их социальной адаптации на этапе выхода из школы-интерната, помощь в выборе и получении профессии, творческих и бытовых навыков.

Виды помощи: 

Занятия живописью и другими видами творчества для детей с недостатками развития и детей-сирот. 

Тел./факс: 292-48-70

Адрес: 130031, Москва, Дмитровский пер., 2/10

E-mail: mariaschildren@mail.ru
Региональная общественная организация социально-творческой реабилитации детей и молодежи с отклонениями в развитии и их семей «КРУГ»

«Мы считаем, что реабилитация таких детей возможна и эффективна только тогда, когда вокруг них выстраивается целостная система жизни – особый мир со своими иерархиями и связями. Нам присущи особые ощущения природы, времени, пространства, способы взаимодействия друг с другом. Наши миры разделены, прежде всего, незнанием друг о друге. Театр дает возможность встретиться. Его «территория» свободна, а язык универсален». 

Н.Попова

Руководитель – Наталья Тимофеевна Попова

Цель работы: содействие интеграции детей и молодежи с ограниченными возможностями и их семей в культуру и общество. 

Виды помощи:

Трехгодичный реабилитационный цикл – комплексные занятия для детей с особенностями развития и их семей;

Занятия с детьми с глубокими нарушениями – индивидуальные и групповые формы работы; игровые группы для детей-инвалидов и детей и подростков с проблемами поведения и их родителей;

Театральная студия – I – для молодежи, прошедшей трехгодичный реабилитационный цикл;

Театральная студия – II – для подростков с отклонениями в развитии, подростков группы риска и здоровых подростков;

Родительский клуб – действенное участие родителей в процессе реабилитации;

День пребывания – три дня в неделю родители могут привести своего ребенка и оставить его на попечении других родителей и дежурных педагогов;

Ремесленные и творческие мастерские (ткацкая, столярная, керамики, арт-мастерская);

Летний лагерь – логическое завершение реабилитационного года;

Семинары – для специалистов, работающих с детьми.

Тел.: 758-15-47, 460-67-26

Тел./факс: 902-10-71

Адрес: 123592, Москва, Строгинский бульвар, 17/2

E-mail: roo-krug@mtu-net.ru
Региональная общественная организация 

«Общество инвалидов и семей, имеющих детей-инвалидов 

«САЛЮС»

«У меня проблемный сын, и мне очень хочется помочь людям облегчить их боль. Я поняла: чем больше мы будем вместе, тем легче. Иногда просто поддержка друг друга делает непреодолимые вещи преодолимыми». 

Л.Белова

Руководитель – Любовь Михайловна Белова

Цель работы: оказание комплексной помощи инвалидам.

Виды помощи:

Социальная и медико-психологическая реабилитация; Консультации по медицинским и правовым вопросам; Кружковая работа; Организация отдыха во время школьных каникул;

Подростковый клуб.

Тел./факс: 475-38-88

Адрес: 129346, Москва, ул.Коминтерна, 46

Региональная общественная организация 

«Центр помощи и поддержки семьи»

«Экология, здоровье и воспитание – три главные направления нашей работы. Людям важно объединяться. Так, наши садоводы-огородники проводят свои встречи уже восемь лет. Мы исходим из желаний и потребностей людей».

О.Чистякова

Руководитель – Ольга Павловна Чистякова

Цель работы: поддержка социально незащищенных молодых семей.

Виды помощи: 

Обучение молодых родителей житейским навыкам; консультирование родителей и детей, находящихся с трудной жизненной ситуации; консультирование по вопросам воспитания и оздоровления; проведение уроков Школы здоровья; студия икебаны, аранжировки; кружки по интересам; программа «Экология и здоровье семьи»; пррограмма «Юный эколог»; совместное участие в социально важных мероприятиях района и города.

Тел./факс: 189-57-56

Адрес: 129343, Москва, Берингов пр-д, 4, под.3, эт.1

Региональная общественная организация

«Православный Центр 

Живоносный источник в Царицыне» 

«Мы стараемся вернуть и детям, и взрослым то, чего они часто лишены - внутреннее  общение между детьми и родителями. Родителей тоже приходится учить давать своим детям не просто одежду и еду, а  отдавать им часть своего времени, часть своего «я», часть своего тепла».

М.Потокин  

Руководитель – Михаил Александрович Потокин

Цель работы: религиозное образование и социальная помощь нуждающимся.

Виды помощи: 

Психологические консультации для детей и взрослых, в том числе семейные; программа реабилитации детей с тяжелыми поражениями нервной системы; культурная, экскурсионная и образовательная программа.

Тел.: 325-43-03

Адрес: 115516, Москва, ул.Солнечная, 2

Общественная организация детей-инвалидов и их семей  

«ПУЛЬС»

«Получилось так, что под крышей одного клуба поместились две организации; общественная организация детей-инвалидов и муниципальная организация, которая работает с трудными подростками. У детей-инвалидов появились друзья - здоровые сверстники, а трудные подростки почувствовали, что нужны, и нужны такой категории людей, как инвалиды».

Е.Колесникова 

Руководитель – Елена Витальевна Колесникова

Цель работы: социальная реабилитация через интегрированный подход к воспитанию трудных подростков и детей-инвалидов.

Виды помощи:  

Психологические тренинги; компьютерный класс; театральная студия "Палитра"; хореографическая студия "Глория"; вокальная студия; студия аранжировки цветов; клуб путешествий "Ветер странствий"; экскурсионная и культурная программы.

Тел./факc: 355-01-35

Адрес: 109429, Москва, Капотня, 2-й квартал, 7, ГУ "Капотня"

Региональная благотворительная общественная организация 

«Ассоциация родителей детей с нарушениями слуха»

«Ребята с нарушениями слуха могут общаться со здоровыми детьми, учиться в обычных школах, в общем, вести нормальный образ жизни. Конечно, для этого родителям с раннего детства надо приложить немало усилий».

И.Иванова 

Руководитель – Ирина Юрьевна Иванова

Цель работы: реабилитация, адаптация и интеграция в общество детей с нарушениями слуха.

Виды помощи: 

Совместный досуг детей-инвалидов и их родителей; проведение ярмарок вакансий для инвалидов; консультации по вопросам законодательства, обучения, трудоустройства, новых медицинских технологиях  реабилитации инвалидов по слуху.

Тел.: 445-37-18

Адрес: 121352, Москва, ул. Давыдковская, 5, кв.32

Региональная благотворительная общественная организация поддержки детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

«Детское хореографическое объединение 

«ИСЦЕЛЕНИЕ»

«Ребенок для нас – не материал. Ребенок – участник, активный деятель. На него работает народный танец, на него работает номер. Он выбирает то, что хочет танцевать, и он сочиняет эти танцы».

Н.Парамонова

Руководитель – Нина Дмитриевна Парамонова
Цель работы: творческая и медицинская реабилитация детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

Виды помощи: 

Занятия по авторской методике народными танцами и играми с детьми с нарушениями осанки, сколиозом 1-2 степени, косолапостью, плоскостопием, легкой формой ДЦП; изготовление народных костюмов, народной игрушки; досуговая деятельность. 

Тел.: 256-40-58, 396-34-39

Адрес: Москва, Китайгородский пр-д, 7, стр.2 

Региональная общественная организация 

Центр профессионально-творческой реабилитации детей-инвалидов и инвалидов с детства 

«ПРЕОДОЛЕНИЕ-Л»

«Мы занимаемся не только досуговой и творческой реабилитацией детей-инвалидов, но и даем им профессиональную подготовку, что помогает им в дальнейшей трудовой жизни».

В.Иванов, заместитель председателя

Руководитель – Лидия Борисовна Иванова 

Цель работы: профессионально-творческая реабилитация детей-инвалидов, инвалидов с детства, детей-сирот, детей из малообеспеченных семей.

Виды помощи: 

Театральная студия; вокальная студия; хореография; профессиональная подготовка инвалидов (роспись по дереву, швейное дело, вышивка, компьютерная грамотность, английский язык). 

Тел./факс: 301-61-50

Адрес: 113906, Москва, Союзный проспект, 4, под.8

Региональная благотворительная общественная организация 

Московский конноспортивный клуб инвалидов

«Иппотерапия дает замечательные результаты, особенно это касается детей-инвалидов с аутизмом, умственной отсталостью, ДЦП. Общение с лошадью становится важным фактором их реабилитации».

П.Гурвич

Руководитель – Петр Тамович Гурвич

Цель работы: реабилитация детей-инвалидов и инвалидов. 

Виды помощи: 

Занятия иппотерапией и конным спортом для инвалидов и детей-инвалидов (с диагнозами ДЦП, умственная отсталость, аутизм и т.д.); лечебная физкультура; психологическая коррекция; игротерапия.

Тел.: 915-00-46

Факс: 915-00-58

Адрес: Москва, Пестовский пер., 16, стр.3, комн.4

E-mail: ekocentr@onlain.ru
Некоммерческая организация Благотворительный фонд

«Фонд помощи детям «Анита»

«Ребенку можно дать «рыбу», а можно дать «удочку» и научить ею пользоваться. Наша цель – дать «удочку».

А.Цой

Руководитель – Анита Цой

Цель работы: выявление социально незащищенных детей (сироты, инвалиды, безнадзорные и беспризорные, пострадавшие в военных и этнических конфликтах, дети из семей беженцев); оказание им помощи в адаптации, реабилитации и развитии творческого потенциала; привлечение внимания общества к проблеме детства.

Виды помощи:

Проведение детских фестивалей творчества, концертов, творческих конкурсов и спортивных акций; организация экскурсий и посещения культурно-просветительных учреждений; профессиональная ориентация; организация адресной помощи нуждающимся детям.

Тел.: 917-03-03

Факс: 917-46-65

Адрес: 105062, Москва, Подсосенский пер., 21, стр.1-1а

E-mail: fond@col.ru

Межрегиональная благотворительная общественная организация инвалидов 

«ГЕРОНТ»

«Часто дети с отклонениями от нормы талантливее и добрее. Этих детей не нужно переделывать под норму. Нужно создать для них такие условия, в которых они могли бы себя раскрыть».

В.Шумилова

Руководитель – Вера Анатольевна Шумилова

Цель работы: социальная, творческая, психолого-педагогическая и физкультурно-оздоровительная реабилитация детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями. 

Виды помощи: 

Театральная студия; живопись; изготовление кукол и кукольный театр; настольный теннис; атлетическая гимнастика; общая физическая подготовка и лечебная физкультура;

массаж; летние оздоровительные лагеря для детей-инвалидов.

Тел.: 912-47-46

Факс: 270-60-00

Адрес: 109147, Москва, Марксистская, 22, офис 503

E-mail: geront@mcn.ru
Региональная общественная организация инвалидов 

Благотворительный горнолыжный центр детей-инвалидов 

«СНЕЖОК»

«У меня разработаны специальные методики обучения детей-инвалидов с нарушениями опорно-двигательного аппарата горнолыжному спорту. Те дети, которых мамы впервые привезли на занятия на санках и которые не могли сами идти, сегодня показывают поразительные результаты, выступают на соревнованиях».

Б.Миненков

Руководитель – Борис Васильевич Миненков

Цель работы: физическая и психическая реабилитация детей-инвалидов, имеющих повреждения опорно-двигательного аппарата вследствие ДЦП, детей с аутизмом, воспитанников детских домов.

Виды помощи: занятия горнолыжным спортом. 

Тел.: 131-43-02

Адрес: Москва,  ул. Крылатские Холмы, Горнолыжная база «Крылатское».

Региональная общественная организация инвалидов 

«РЕСУРС»

«Идеология нашей организации – помочь инвалиду преодолеть иждивенчество и стать активным членом общества, показать преимущества независимой жизни». 

В. Янковая

Руководитель – Вера Александровна Янковая

Цель работы: социальная и трудовая адаптация инвалидов, активизация их жизненной позиции, поддержка семей, имеющих ребенка-инвалида, интегрирование инвалидов в общество.

Виды помощи: 

Комплексная программа по социализации семей с ребенком-инвалидом/инвалидом;

трудовая, правовая и социальная поддержка; досуговая, просветительская и образовательная деятельность в рамках клубов; помощь в трудоустройстве инвалидов;

семейная гостиная; тематические встречи; организация волонтерской деятельности.

Тел.: 198-78-17

Адрес: 123298, Москва, ул. Маршала Бирюзова, 4, корп. 2, кв. 175

E-mail: hope-centre@mail.ru
Межрегиональная общественная организация инвалидов 

«ИНВАКОН»

«При реабилитации инвалидов и их семей мы делаем упор на физическую культуру и спортивные занятия».

Н.Парахина, руководитель направления

Руководитель – Ирина Юрьевна Еланская

Цель работы: реабилитация  детей-инвалидов и инвалидов средствами физкультуры и спорта.

Виды помощи: 

Плавание; каратэ; тренажерный зал; бальные танцы; лечебная физкультура; психологическая помощь; досуговая программа.

Тел./факс: 479-01-16

Адрес: 129224, Москва, ул. Широкая, 23, корп. 2, 206 офис

Региональная общественная организация инвалидов с детства и их родителей  

«ВСЕХСВЯТСКОЕ»

«К нам на занятия наряду с детьми-инвалидами ходят и здоровые дети. Мне кажется, такое общение очень важно для всех. Недавно мальчик-аутист с большим трудом смог нарисовать человека - все дети в группе, замерев,  ждали, когда он закончит, и потом зааплодировали».

Г.Белова, специалист 

Руководитель – Вера Михайловна Пищугина

Цель работы: реабилитация детей-инвалидов средствами искусства, помощь семьям, воспитывающим детей-инвалидов, создание интегрированной среды. 

Виды помощи: 

Юридическая консультация по жилищным вопросам; консультации психолога; консультации логопеда; арттерапия (живопись, кукольный театр, лепка); проведение праздников, выставок; организация деятельности волонтеров.

Тел./факс: 198-24-09

Адрес: 125080, Москва, ул. Алабяна, 12/2

Региональная общественная организация инвалидов 

Московский городской клуб инвалидов  «КОНТАКТЫ-1»

«Нам надо готовить детей с инвалидностью к активной позиции: если ты хочешь чего-то добиться, ты должен показать свои способности, развить их и вложить. На этой стадии - «развить и вложить» - ребенку нужна помощь. Мы хотим организовать для него равные возможности: кружки, мероприятия, рабочее место».

Е.Ким

Руководитель – Екатерина Никифоровна Ким

Цель работы: организация социальной помощи и поддержки детям, имеющим инвалидность.

Виды помощи: 

Программа социализации личности ребенка; воспитание лидерских качеств в подростках;

благотворительные обеды; льготное транспортное обслуживание инвалидов; проведение ежегодного московского фестиваля творчества детей, имеющих инвалидность «Я люблю этот мир».

Тел.: 475-93-36, 474-09-36

Факс: 475-93-36

Адрес: 129336, Москва, ул.Стартовая, 11

E-mail: contacts-1@mail.ru
Региональная общественная детская организация содействия адаптации инвалидов с детства и их семей 

«ТРИАДА» 

(травма-инвалидность-адаптация)

«Мне кажется, что у нас вся интеграция и реабилитация инвалидов ограничивается устройством пандусов. Начинать же надо с оборудования транспорта, общественных туалетов, с переустройства всей жизни. У нас зимой люди на колясках буквально «впадают в спячку» - по нечищеным улицам им проехать невозможно». 

И. Сафронова

Руководитель – Ирина Дмитриевна Сафронова

Цель работы: комплексный подход в решении экономических, социальных, культурных и иных проблем семей с детьми с ограниченными возможностями.

Виды помощи:

Профессиональная ориентация инвалидов; интеграция инвалидов  с детства в сельскую среду; подготовка волонтеров; международное сотрудничество и языковая подготовка в рамках международного клуба; оздоровительные занятия; проведение праздников, экскурсий.

Тел.: 753-50-41

Адрес: 125310, Москва ул.Барышиха, 44, офис 653

E-mail: rodotriada@rambler.ru
Региональная общественная организация 

«Центр инвалидов «ПЕЛЕНГ» 

«Инвалидами занимаются Комитет образования, здравоохранения, социальной защиты и много других. И каждый сам по себе занимается успешно. Но если посмотреть с точки зрения инвалидов, то у них есть очень большая неудовлетворенность системой образования, лечения, отдыха».

Л.Крейндлин 

Руководитель – Леонид Эммануилович Крейндлин

Цель работы: социальная, творческая, физическая реабилитация и адаптация инвалидов разного возраста.

Виды помощи:

Физкультурно-оздоровительные занятия; художественное творчество (рисование, лепка, музыка); техническое творчество; спорт (футбол, легкая атлетика, гребля); добровольческое движение.

Тел./факс: 198-69-78

Адрес: 125167, Москва, Ленинградский пр-т, 45, корп.3, кв.275 

Региональная общественная благотворительная организация 

Общество помощи аутичным детям «ДОБРО»»

«Аутизм встречается чаще, чем диабет, чаще, чем синдром Дауна - примерно один случай на 250 человек. Работа с такими детьми совершено отличается от работы с умственно отсталыми детьми, к категории которых их относят». 

С.Морозов 

Руководитель – Сергей Алексеевич Морозов

Цель работы: содействие создания системы помощи детям с аутизмом в России.

Виды помощи:  

Консультирование по социальным вопросам; информационная поддержка семей и специалистов; проведение семинаров для родителей и специалистов.

Тел.: 917-37-41

E-mail: uvc1831@mtu-net.ru
Некоммерческая организация 

Благотворительный фонд «ДАУНСАЙД АП»

«Результаты анкетирования матерей, обращающихся в наш центр, показывают, что в большинстве случаев персонал роддомов рекомендовал им отказаться от ребенка с синдромом Дауна. Мы стремимся показать и родителям, и медикам, что у таких детей, воспитывающихся в домашних условиях, есть хорошие перспективы развития».

Н.Ригина, координатор проектов

Руководитель – Анна Юрьевна Португалова

Цель работы: улучшение качества жизни детей с синдромом Дауна.

Виды помощи: 

Психологическая, педагогическая, социальная помощь детям с синдромом Дауна от 0 до 7 лет в Центре ранней педагогической помощи; семейная поддержка и консультирование родителей; посещение детей на дому; занятия со специалистами в адаптационных, обучающих группах; индивидуальные занятия; консультирование иногородних семей;

издание методической литературы; проведение семинаров для родителей и специалистов.

Тел./факс: 951-00-79

Адрес: 115184, Москва, Озерковский пер., 15

E-mail: downsideup@downsideup.org
Благотворительная некоммерческая автономная организация

Детский экологический центр «ЖИВАЯ НИТЬ»

«Мы работаем с «тяжелыми» детьми, с теми, от которых нередко отказываются другие организации и реабилитационные центры, для которых требуется совершенно особая атмосфера».

И.Терентьева

Руководитель – Ирина Юрьевна Терентьева

Цель работы: комплексная реабилитация детей-инвалидов, молодых инвалидов и их семей.

Виды помощи: 

Иппотерапия для детей-инвалидов и молодых инвалидов (в первую очередь с тяжелыми формами ДЦП и заболеваниями, связанными с психо-эмоциональными и интеллектуальными нарушениями); конный спорт для инвалидов; психолого-педагогическая, социальная и творческая реабилитация. 

Тел.: 29-93-48, 929-93-29 (доб. 209)

Факс: 449-30-64

Адрес: 121352, Москва, Славянский бульвар, 13, корп. 1, кв. 139

E-mail: zhivayanit@nm.ru
Региональный благотворительный общественный фонд содействия развитию творчества детей-инвалидов 

«ВЗГЛЯД РЕБЕНКА»

«Дети с физическими недостатками часто обгоняют обычных развитых детей в изобразительном и прикладном искусстве. И когда ребенок видит, что он что-то может, это настолько для него позитивно, что маленький человечек становится уверенным в себе».

Н.Казак

Руководитель – Наталья Владимировна Казак

Цель работы: реабилитация и интеграция художественно одаренных детей-инвалидов средствами искусства (методикой арттерапии).

Виды помощи:

Обеспечение детских интернатных учреждений средствами и методами художественного творчества; внедрение методики арт-терапии в процесс обучения изобразительному искусству в детских интернатных учреждениях; организация и проведение выставок детского творчества, фестивалей и праздников; поддержка наиболее активных и талантливых преподавателей и детей-инвалидов.

Тел.: 258-00-38

Факс: 238-83-04

Адрес: 109180, Москва, ул.Большая Полянка, 33/4

E-mail: baby@babyglance.ru, www.Babyglance.ru
Межрегиональная общественная организация помощи детям с особенностями психоречевого развития и их семьям 

«ДОРОГА В МИР»

«Дорога в мир» стала инициатором создания школы для детей с глубокими нарушениями развития, которые раньше считались «необучаемыми». И с 2001 года эта начальная школа–детский сад компенсирующего вида работает в Юго-Западном округе Москвы».

О.Чеканова, заместитель руководителя организации, директор ГОУ № 1709
Руководитель – Елена Ивановна Леонова

Цель работы: помощь детям с тяжелыми нарушениями психического и речевого развития, содействие реализации их прав на образование и интеграции в общество.

Виды помощи:

Информационная помощь семьям, обеспечение литературой родителям; содействие образованию детей-инвалидов; организация летнего отдыха; работа подростков и молодых людей с нарушениями развития в мастерских.

Тел./факс: 426-75-00

Адрес: 117334, Москва, ул.Косыгина, 5, кв.264

E-mail: dorogavmir@chat.ru
Региональная общественная организация инвалидов и родителей 

детей-инвалидов 

«КОВЧЕГ»

«В школе «Ковчег», которая создана благодаря усилиям общественной организации «Ковчег», учатся как дети с ограниченными возможностями (в том числе официально не имеющие инвалидности), так и здоровые дети. То есть, создана интегративная среда». А.Ленартович

Руководитель – Александра Михайловна Ленартович

Цель работы: интеграция людей с особенностями развития и особыми нуждами в среду здоровых людей.

Виды помощи:

Дошкольное и школьное образование детей с особенностями развития; социальная гостиница для детей, находящихся в кризисной ситуации; экспедиции экологического и других направлений совместно со здоровыми сверстниками; арт-терапия; иппотерапия;

экологическая деревня; работа в мастерских (керамика, ткачество, кузнечное дело, литье, реставрация, художественная деревообработка, театр, журналистика).

Телефон доверия для инвалидов: 

273-49-94 (вт., пт. с 14.00 до 20.00)

Тел./факс: 273-11-44

Адрес: 111124,  Москва, ул.Авиамоторная, 30 А

E-mail: sch1321@mtu-net.ru
ПОМОЩЬ БЕСПРИЗОРНЫМ ДЕТЯМ И БЕЗДОМНЫМ

Региональная общественная благотворительная организация «ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПОИСК»

«Мы хотим помочь ребенку через работу над собой, через внимание к себе, к своим недостаткам и достоинствам. Хорошо, если в душе у нас всегда будет знак «Осторожно, рядом со мной живут дети!»

Л.Демьянчик

Руководитель – Людмила Васильевна Демьянчик

Цель работы: социальная реабилитация детей-сирот.

Виды помощи: 

Помощь родителям опекунам (психологическая, педагогическая, юридическая, досуговая); консультации по созданию приюта по типу «Дом-семья»; программа «На каникулы в деревню» (активный летний отдых в деревне).

Тел.: 127-40-16 (Светлана Ивановна Воробьева, информатор); 

8-903-663-62-60

Тел./факс: 457-87-60

Адрес: 125413, Москва, ул.Флотская, 68, кв.83

Автономная некоммерческая организация 

Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних и молодежи «ДОМ МИЛОСЕРДИЯ»

«Я думаю, у нас немало людей, которые хотят помочь этим детям. Они просто не знают как. И тут государство должно быть главным родителем. Моя задача – чтобы дети ночевали у себя дома, а пока у них все в доме не наладится, у нас был бы для них дневной стационар».

Л.Карагян

Руководитель – Лилит Левоновна Карагян

Цель работы: социальная реабилитация, возвращение в семьи и адаптация в обществе безнадзорных и беспризорных детей.

Виды помощи: 

Раздача горячей еды на улице детям до 18 лет (у станции м. «Домодедовская» около магазина «Рамстор» в 16.30 по будням); оформление детей в школу и ПТУ; помощь в обучении; проведение праздничных мероприятий в сиротских учреждениях и Центре временной изоляции для подростков.

Тел.: 324-69-19

Факс: 912-91-86

Адрес: 115409, Москва, ул.Москворечье, 55, корп.1, кв.54

Международная благотворительная организация

«ВРАЧИ БЕЗ ГРАНИЦ»

«Разговоры о том, что бездомные хотят вести такой асоциальный образ жизни, в корне неверны. К сожалению, это мнение распространено не только среди обывателей, но и среди чиновников. Интересно, кто бы из них захотел оказаться на улице при 20 градусах мороза?»

А.Никифоров

Руководители: Николас Кантау (глава миссии в России), Алексей Николаевич Никифоров (координатор программы)

Цель работы: медико-социальная помощь бездомным, создание условий для их реинтеграции в социум, привлечение внимание общества и власти к проблемам бездомных.

Виды помощи: 

Оказание медицинской и социальной помощи бездомным в медпункте; лоббирование их интересов на законодательном уровне; проведение акций, круглых столов и пресс-конференций, организация добровольческой помощи, издание и распространение информационных материалов и листовок.

Тел.: 775-29-65

Факс: 253-24-47

Адрес: 123100, Москва, Шмитовский пр-д, 3, стр.3

E-mail: msfbmos@aha.ru
Региональная благотворительная общественная организация

«ДОМ МАРИИ»

«Наша помощь – элементарная человеческая помощь: накормить, одеть, обогреть. Это просто протянутая рука».

С.Бобровский

Руководитель – Сергей Борисович Бобровский

Цель работы: помощь бездомным и пожилым.

Виды помощи: 

Благотворительная столовая - по вторникам и пятницам в 12.00-12.30 (наличие справки о санобработке обязательно); помощь одеждой; консультативная помощь.

Тел./факс: 127-04-88

Адрес: 117186, Москва, ул.Ремизова, 5

СОЦИАЛЬНО-МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

Московское благотворительное общество 

«ХОСПИС» 

«Хоспис – это не просто медико-социальное учреждение для безнадежных онкологических больных. Это философия. Наша задача - создать пациентам условия для достойной жизни до самого конца. Это значит  оказывать необходимую медицинскую, социальную, психологическую, духовную и юридическую помощь как пациенту, так и его ближайшему окружению, а также  соблюдать права человека и обеспечить все условия для комфортного пребывания,».

В.Миллионщикова

Руководитель – Вера Васильевна Миллионщикова (рук. Первого Московского хосписа)

Цель работы: создание достойных условий жизни умирающим онкологическим больным.

Виды помощи: 

Медико-социальная помощь больным с четвертой клинической стадией онкологических заболеваний в стационаре и на дому; клуб волонтеров.

Тел.: 245-00-48

Факс: 245-43-22 

Адрес: 119048, Москва, ул.Доватора, 10

E-mail: hospice@mail.ru, www.hospice.ru
Региональная общественная организация 

Научно-практический центр пренатального воспитания 

«БЛАГОВЕСТ-Н»

"У нас есть программа "Молодая мама" для несовершеннолетних мам. Мы их называем маленькими мамами. Им от 14 до 17 лет. Их тысяч двадцать по Москве. Мы должны стараться, чтобы мама с наименьшими потерями вошла в свое здоровое материнство".

Н.Чичерина
Руководитель – Нина Александровна Чичерина

Цель работы: укрепление репродуктивного здоровья девочек-подростков, девушек и женщин.

Виды помощи: 

Работа с несовершеннолетними беременными и матерями из группы социального риска;

психологические консультации; педагогическая помощь малообеспеченным мамам «Нескучный детский сад»; лекционная работа.

Тел.: 265-22-32

Адрес: Москва, Аптекарский пер., 3/22

E-mail: prenat-nina@mtu-net.ru
Региональная общественная организация 

«Московское общество сестер милосердия»

«Уход за пожилыми – это и психология, и геронтология, и медицина, и методика, и практические навыки. И придя в лицей сестер милосердия профессиональные медсестры удивляются, как они много не знали, будучи медсестрами». 

А.Щербакова, преподаватель лицея сестер милосердия, руководитель бригады мобильной медико-социальной помощи

Руководитель – Ирина Самойловна Збарская

Цель работы: создание в Москве эффективной системы помощи одиноким и малоимущим пожилым людям.

Виды помощи: 

Социальная, медицинская и гуманитарная помощь одиноким малоимущим престарелым жителям и инвалидам на дому; лицей сестер милосердия.

Тел.: 192-61-92

Факс: 192-61-74

Адрес: 123298, Москва, ул.Народного Ополчения, 40, корп.2

E-mail: mosm@mail.ru
Региональная общественная организация  

«СПИД инфосвязь»

«Вич-позитивные люди живут среди нас и мы среди них. Нет барьеров. Вирус уже среди нас, в нашем обществе. С этим уже ничего не поделаешь».

И.Пчелин, гл. редактор журнала «Шаги»

Руководитель – Елена Николаевна Перышкина

Цель работы: профилактика вич/спида и других социально значимых заболеваний.

Виды помощи:

Телефон доверия; библиотека изданий и материалов по проблеме; выпуск печатных материалов и журналов «Шаги» и «Круглый стол»; организация семинаров; сайт по проблеме ВИЧ/спида.

Телефон доверия по вопросам ВИЧ/спида: 

381-89-83 (с 11.00 до 21.00 по будням) 

Тел.: 381-28-39

Адрес: 105062, Москва, а/я 112

E-mail: mail@infoshare.ru
Христианский региональный общественный благотворительный фонд «СТАРЫЙ СВЕТ»

«Господи, … дай мне мужество изменить то, что я могу…».

Из Молитвы о душевном покое

Руководитель – Евгений Николаевич Проценко

Цель работы: содействие созданию системы комплексной помощи для людей, страдающих алкоголизмом и наркоманией, и их родственников.

Виды помощи:

Реабилитационная программа на основе программы «12 шагов»; консультации по проблемам зависимости.

Тел.: 959-12-96 (пн., ср., пт. с 15.00 до 18.00)

Адрес: 117186, Москва, ул.Ремизова, 5, «Дом Марии»

E-mail: oldworld@orc.ru
ПРОФИЛАКТИКА АСОЦИАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Некоммерческая благотворительная организация 

Центр «ПОДВАЛ» 

«Многим кажется, что заниматься благотворительностью – это дело Морозовых, Соросов, Рокфеллеров. На самом деле это неправда. Если мы хотим возродить традиции частных пожертвований в России, то логичнее всего было бы начинать с тех, кому сейчас 13-15 лет». 

А. Головня, менеджер проектов

Руководитель – Юлия Семеновна Шевелева

Цель работы: воспитание детей и подростков, в т.ч. детей-инвалидов.

Виды помощи: 

Интегрированная театральная студия; просветительские семинары по гражданскому образованию для старшеклассников; тренинг «Открытие»; организация молодежных акций и фестивалей по сбору частных пожертвований.

Тел.: 202-02-79

Адрес: Москва, ул. Остоженка, 8, стр. 2

E-mail: podval@pjdval.info, www.podval.info
Региональная общественная организация инвалидов 

«ПИЛИГРИМ»

«Мы занимаемся с детьми как с диагнозом ДЦП, так и с самыми обычными детьми и подростками по организации их досуга и профилактике детской безнадзорности». Н.Белькова 

Руководитель – Надежда Михайловна Белькова

Цель работы: оказание медико-психолого-социальной помощи детям-инвалидам, престарелым, участникам ВОВ и другим социально незащищенным категориям населения; профилактика детской безнадзорности.

Виды помощи: 

Патронажная служба для инвалидов на дому; программа медико-социальной реабилитации детей-инвалидов с ДЦП (клуб «Диапазон»); досуговые клубы для детей и подростков («Юниор», «Юный правовед», «Здоровое поколение», «Радуга»); подготовка волонтеров и организация их работы. 

Тел.: 737-72-41

Адрес: 115191, Москва, ул.Малая Тульская, 25, стр.3

E-mail: pilig@mail.ru
Региональная благотворительная общественная организация  

«ИНИЦИАТИВА ДОБРЫХ ДЕЛ» 

«Каждый человек должен уметь графически выразить себя. Раз все научились  читать и писать, значит, каждый способен научиться рисовать и получать от этого удовольствие». 

О.Мирошник, арттерапевт 

Руководитель – Лидия Сергеевна Николаева

Цель работы: профилактика наркомании, алкоголизма и асоциального поведения детей и подростков.

Виды деятельности:

Психологические тренинги для детей и подростков; консультации психолога; компьютерный клуб; фотостудия;  клуб ролевого моделирования «Камелот»; военно-патриотический клуб «Феникс»; арттерапевтические занятия; система наставничества.

Тел./факс: 312-10-52

Адрес: 117208, Москва, Сумской проезд, 15, корп.1, кв.2

E-mail: rbooi_idd@mail.ru
Общественная организация Региональный благотворительный фонд по работе с детьми группы социального риска 

«ОТКЛИК»

"Однажды перед нами встала проблема наркомании. И она оказалась настолько страшной, что перекрыла все другие проблемы по своей значимости. Мы стали работать с самыми обычными детьми в школах. Потому что группа риска – это каждый ребенок в подростковом возрасте".

И.Анисимова

Руководитель – Ирина Владимировна Анисимова

Цель работы: профилактика химической зависимости детей и подростков.

Виды помощи: 

Досуговая работа с детьми группы социального риска, в том числе, состоящих на учете в милиции; консультации психологов; занятия и тренинги в школах района по профилактике наркотической зависимости.

Тел.: 939-90-62

Адрес: 119285, Москва, ул.Пырьева, 5а 

E-mail: dfotklik@mtu-net.ru
Международная общественная организация 

Союз социальной защиты детей

«Мы не столько стремимся помочь молодому человеку и его семье, сколько пытаемся научить их как помогать себе самим».

Н. Ларионова

Руководитель – Нина Яковлевна Ларионова

Цель работы: профилактика безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних.

Виды помощи: 

Социально-правовая помощь (проведение семинаров о правах и обязанностях  для детей, родителей и специалистов, работающих с детьми); благотворительная помощь многодетным семьям (поиск попечителей и контроль за выполнением взятых обязательств); консультационная помощь и коррекционная работа (психологи, юристы, логопеды); обучение первоначальным трудовым навыкам с последующим трудоустройством.

Тел.: 456-40-04

Факс: 453-76-30

Адрес: 125418, Москва, Солнечногорская ул., 5, стр.1

E-mail: fice-rus@mail.ru
Некоммерческое учреждение 

Творческая мастерская ценностей человека 

«ХОУП-ЦЕНТР»

«В работе Хоуп-центра  я выступаю в качестве консультанта, а не руководителя и организатора,  предоставляя ребятам самим возможность сделать что-то, проявить инициативу и научиться чему-то – пусть даже и на собственных ошибках».

В.Янковая

Руководитель – Вера Александровна Янковая

Цель работы: самоорганизация молодежи, воспитание и развитие в интегрированной среде, профилактика асоциального поведения, формирование у молодежи лидерских качеств и навыков работе в команде.  

Виды помощи: 

Работа по программам «Молодежь – детям», «Молодежь – молодежи» и «Молодежь – престарелым»; организация мероприятий, поездок и акций; волонтерская деятельность;

допрофессиональная подготовка молодежи; профориентация; формирование навыков общения в толерантной среде.

Тел.: 198-78-17

Адрес: 123298, Москва, ул. Маршала Бирюзова, 4, корп.2, кв.175

E-mail: hope-centre@mail.ru
Автономная некоммерческая организация 

Молодежный центр «ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»

«В свое время объединились мамы, детям которых было по 13-14 лет. Мы решили, что должны дать своим ребятам интересное общение, «раскрыть» их. Так родилась сначала идея, затем организация». 

Ю.Воронцова 

Руководитель – Юлия Львовна Воронцова

Цель работы: профилактика асоциального поведения детей и подростков, пропаганда здорового образа жизни, социальная реабилитация детей-инвалидов, создание интегрированной среды. 

Виды помощи: 

Клуб основ компьютерных технологий; клуб компьютерной графики и анимации;

клуб практической психологии; игротерапия; работа с лидерскими группами.

Тел.: 492-44-67, 496-98-69

Адрес: 125481, Москва, ул. Фомичевой, 3, кв.326

E-mail: mch@mail.ru
Автономная некоммерческая организация 

Клуб имени Джерри Рубина

«Искусство – это живое творчество масс, «Бери что ни попадя, сооружай немедленно».

Из разговоров членов клуба

Руководитель – Светлана Анатольевна Ельчанинова

Цель работы: решение проблемы некоммерческого досуга молодежи.

Виды помощи: 

Видеоклуб; экологические летние лагеря; проведение молодежных акций; программа по профилактике наркомании. 

Тел.: 137-77-01

Адрес: Москва, Ленинский просп., 62, под.2, подвал

E-mail: jrc@nm.ru, www.jrc.ru.ru
Благотворительный фонд помощи детям из малообеспеченных семей, сиротам-выпускникам детских домов и школ-интернатов 

«МОЯ СЕМЬЯ»

«Если у ребенка нет любящей семьи, если он никому не интересен, если он не может себя проявить, значит, завтра он окажется на улице, возьмет наркотики, возможно даже кого-то убьет. Такие дети не обучены думать и отвечать за свои поступки, не умеют сострадать».

М.Любченко

Руководитель – Марина Алексеевна Любченко

Цель работы: социальная реабилитация и адаптация детей, находящихся с сложной жизненной ситуации.

Виды помощи: 

Создание общин для детей и подростков, вышедших из мест заключения, не имеющих родительской опеки и нуждающихся в поддержке государства; обучение на рабочем месте не работающих и не учащихся подростков по месту жительства по программе «Мастер – подмастерье»; семейно-воспитательные пансионы (приюты) по месту жительства для детей, нуждающихся в поддержке и защите государства; реабилитационные центры для детей, попавших в сложную жизненную ситуацию; летний лагерь для трудных подростков «Спасатель».

Тел./факс: 951-28-76

Региональная благотворительная общественная организация 

Служба помощи несовершеннолетним женщинам 

«ГОЛУБА»

«Мы помогаем совсем юным женщинам беречь и укреплять в себе благородное и добродетельное женское начало и выйти из самых тяжелых жизненных ситуаций достойным человека образом».

М.Вронская

Руководитель – Марианна Игоревна Вронская

Цель работы: оказание комплексной помощи несовершеннолетним женщинам и их детям.

Виды помощи:

Телефонные консультации по психологическим, медицинским, социально-правовым проблемам; социальная помощь.

Тел.: 792-73-41

ПРАВОЗАЩИТНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

Межрегиональный общественный благотворительный фонд 

«ПРАВО МАТЕРИ»

«Наши коллеги из общественных и благотворительных организаций обычно приглашают к себе, говорят людям: «Приходите к нам!». У нас ровно противоположная ситуация. Мы говорим: «Не дай вам Бог к нам прийти!» Потому что это означает, что у вас случилась беда».

В.Марченко

Руководитель – Вероника Александровна Марченко

Цель работы: юридическая поддержка членов семей погибших в армии в мирное время. 

Виды помощи: бесплатные юридические консультации для членов семей погибших в армии в мирное время. 

Тел.: 206-05–81

Адрес: 101000, Москва, Лучников пер, 4, под.3, эт.2, комн. 4

E-mail: mwright@rusmail.ru
Региональная общественная организация 

Центр содействия реформе уголовного правосудия

«Если мы сообщаем адрес колонии, то туда приходят и переводы, и посылки. И очень часто помощь оказывают люди, сами бедствующие. Присылает бабашка посылку с маслом подсолнечным и пишет: "Вы мне ящик и тару отошлите назад. Я вам еще пришлю". Это, может быть, не менее важный аспект благотворительности, когда люди получают возможность оказать помощь другому».

В.Абрамкин

Руководитель – Валерий Федорович Абрамкин

Цель работы: обеспечение безопасности населения и защита граждан от преступлений и злоупотреблений власти.

Виды помощи: 

Гуманитарная помощь колониям и тюрьмам; бесплатное распространение брошюр серии «Знай свои права».

Адрес: 101000, Москва, Лучников пер., 4, под.3, комн.7

E-mail: mcprinf@online.ru, www.prison.org
Ассоциация общественных объединений

«Союз комитетов солдатских матерей России»

«Пока человек жив, всегда можно помочь. Но мы говорим матерям: «Извини, дорогая, мы не можем за тебя выполнять твои материнские обязанности: наша голова – твои ноги».

В.Мельникова

Руководитель – Валентина Дмитриевна Мельникова (ответственный секретарь)

Цель работы: защита прав призывников и военнослужащих по призыву и их родителей.

Виды помощи:

Консультации по призыву (для выпускников гражданских вузов – пн. 18.00; для 18-летних призывников – чт. 15.00); прием военнослужащих (по будням с 11.00 до 17.00); участие в судебных процессах по делам призывников и военнослужащих по призыву; работа с законодательными органами по военному законодательству.

Тел.: 928-25-06

Тел. для записи на прием: 206-05-84, 206-89-58

Факс: 206-89-58

Адрес: 103982, Москва, Лучников пер., 4, под.3, комн.5

E-mail: ucsmr1989@yahoo.com, www.ucsm.ru
Региональная общественная организация содействия соблюдения 

прав человека 

«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ»

«Одному человеку противостояния государственной машине не выдержать. Это уже нами проверено».

Л.Пономарев

Руководитель – Лев Александрович Пономарев

Цель работы: оказание правовой помощи гражданам.

Виды помощи:

Оказание юридической и правовой защиты; экстренная помощь в случае незаконного задержания или противозаконных действий силовых и правоохранительных органов;

помощь в составлении заявлений, жалоб; общественное лоббирование в интересах отдельных граждан (привлечение СМИ и обращение в различные инстанции).

Очные консультации: чт. с 14.00

Консультации по телефону: пн., ср., пт. с 13.00 до 21.00

Тел./факс: 291-62-33 

Адрес: 103009, Москва, Малый Кисловский пер., 7, стр.1, помещ.21

ПОМОЩЬ БЕЖЕНЦАМ И ВЫНУЖДЕННЫМ ПЕРЕСЕЛЕНЦАМ

Общественная благотворительная организация 

Комитет «ГРАЖДАНСКОЕ СОДЕЙСТВИЕ»

«Чиновники не хотят говорить с людьми и говорят на совершенно ином языке. Наша задача – научить людей понимать чиновников и научить чиновников говорить по-человечески. Надо заставить эти две группы общаться друг с другом к общему удовольствию».

С.Ганнушкина

Руководитель – Светлана Алексеевна Ганнушкина

Цель работы: оказание комплексной помощи вынужденным переселенцам.
Виды помощи: 

Многофункциональная общественная приемная; правовая помощь; организационно-посредническая помощь; медицинская помощь; гуманитарная помощь.

Центр адаптации и обучения для детей беженцев и вынужденных переселенцев;

Тел.: 973-54-74

Факс: 251-53-19

Адрес: 127030, Москва, ул.Долгоруковская, 33, стр.6

E-mail: ccaserver@mtu.ru
Автономная некоммерческая благотворительная организация 

«ЭКИЛИБР-СОЛИДАРНОСТЬ»

«Выбирая профессиональные курсы, мы основываемся на желании лиц, ищущих убежища, а также учитываем рынок труда. Многие нашли для себя работу в качестве барменов и в строительстве. Некоторые семьи приглашают беженцев, чтобы они сидели с детьми и учили их говорить на французском, португальском и других языках».

О.Харитонова 

Руководитель – Оксана Геннадьевна Харитонова
Цель работы: оказание помощи беженцам и лицам, ищущим убежища, из стран дальнего зарубежья.

Виды помощи: 

Консультации по социальным и правовым вопросам; гуманитарная помощь; помощь в получении дополнительного образования.

Тел.: 965-74-01, 965-74-10

Телефон горячей линии по юридическим вопросам: 465-64-19

E-mail: eklsol@online.ru
Межрегиональное общественное движение содействия мигрантам и их объединениям 

«ФОРУМ ПЕРЕСЕЛЕНЧЕСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ»

«Судьбы семей, которых мы опекаем, нередко трагичны. Люди живут в страшных условиях, буквально нищенствуют. И мы стараемся использовать все доступные способы, все методы, чтобы им помочь».

О.Почекина, координатор программ

Руководитель – Лидия Ивановна Графова

Цель работы: объединение усилий переселенческих организаций для обмена опытом выживания и более эффективной защиты прав вынужденных мигрантов; защита  экономических, социальных и политических прав и законных интересов вынужденных мигрантов на территории РФ; содействие интеграции в жизнь общества соотечественников, возвращающихся в Россию.

Виды помощи: 

Помощь в создании организаций переселенцев и укрепление их потенциала; обучение сотрудничеству с властями и прессой; создание коалиции для лоббирования интересов мигрантов; информационное агентство «Миграция»; сеть кадровых агентств по трудоустройству мигрантов; медико-психологические и реабилитационные программы;

гуманитарная помощь; детские программы; издательская деятельность; консультирование по юридическим вопросам.

Тел.: 208-88-02

Факс: 208-94-62  

Адрес: 107045, Москва, Костянский пер., 12, офис 109

E-mail: forum@migrant.ru
ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ 

Экстренная психологическая помощь:

Тел. (095) 205-05-50 (круглосуточно)

Помощь детям, подвергшимся жестокому обращению и насилию:

Тел.: 265-01-18 (по будням с 10.00 до 18.00)

(Центр психолого-медико-социального сопровождения «Озон»)

Детям, подросткам, родителям и педагогам:

Тел.: 189-68-60 (по будням с 9.00 до 21.00)

Тел.: 953-98-30 (по будням с 14.00 до 20.00)

Помощь лицам, пережившим сексуальное насилие:

Тел.: 901-02-01 (по будням с 10.00 до 21.00)

(Независимый благотворительный центр помощи пережившим сексуальное насилие «Сестры»)

Тел.: 282-84-50 (пн., ср., чт. с 9.00 до 14.00, вт. с 14.00 до 19.00)

(Центр психологической помощи женщинам «Ярославна»)

Тел.: 477-86-71 (пн. с 10.00 до 20.00, вт.-пт. с 11.00 до 15.00)

По ВИЧ-СПИДу и заболеваниям, передающимся половым путем:

Тел.: 381-89-83 (по будням с 11.00 до 21.00)

(Региональная общественная организация  «СПИД инфосвязь»)

Тел.: 933-42-32 (по будням с 11.00 до 23.00)

(Просветительский центр «Инфо-Плюс»)

По наркозависимости:

Тел.: 192-40-95 (по будням с 10.00 до 18.00)

(Наркологический диспансер № 3)

ПРИЮТЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ

Приют Святой Марии для детей-сирот с задержкой умственного развития

Москва, ул. Первомайская, 42

Тел.: 367-86-63, 367-76-90

Детский приют Красного Креста ЮАО г.Москвы

Москва, Борисовский проезд, 5, корп. 3

Тел.: 393-78-23

Детский приют российского благотворительного фонда НАН «Дорога к дому»

Москва, ул. Профсоюзная, 27, корп. 4

Тел.: 128-66-20

Зеленоградский приют для детей и подростков

Москва, г.Зеленоград, корп. 1554

Тел.: 528-24-55

Приют для детей и подростков «Ласточка»

Московская обл., г.Реутов, ул. Гагарина, 8

Тел.: 528-12-75

Социальный приют для детей и подростков «Дом в Отрадном» 

Москва, ул. Декабристов, 22А

Тел.: 907-57-90

Томилинский приют

Московская обл., Люберецкий р-н, пос. Томилино, ул. Карамзина, 20

Приют «Марьино»

Москва, ул.Новомарьинская, 3, корп. 4

Тел.: 348-06-91

Детский дом № 37 (Приют «Ясенево»)

Москва, ул.Вильнюсская ул., 7, корп. 3

Тел.: 423-46-22

Детский дом № 41 (Приют «Строгино»)

Москва, ул. Исаковского, 4, корп. 1

Тел.: 750-96-88

Детский дом № 27 (Приют «Ломоносовский»)

Москва, ул. Крупской, 12А

Тел.: 133-87-25

Приют «Павлин» при храме Святителя Митрофания Воронежского

Москва, ул. Тимирязевская, 11

Тел.: 977-60-77, 977-60-74

Приют для девочек в Марфо-Мариинской обители

Москва, ул. Большая Ордынка, 34

Тел.: 951-84-46

Приют при Благотворительном детско-юношеском воспитательном центре имени Иоанна Боско  

Москва, ул. Филевская, 6/3 

Тел.: 144-37-38

Приют «Надежда» 

Москва, ул. Знаменские садки, 5, корп. 1, кв.78.

Тел.: 713-76-11

Приют «Возможность»

Москва, ул. 1-ая Мясницкая, 16А 

Тел.: 169-81-14

Приют «Дорога к дому»

Москва, ул.Профсоюзная, 27, корп.24

Тел.: 128-66-20, 128-07-21

ДОМА НОЧНОГО ПРЕБЫВАНИЯ ДЛЯ БЕЗДОМНЫХ

Дом ночного пребывания «Люблино»

Ул. Иловайская, 2

(ж/д станция «Перерва»)

Социальная гостиница «Востряково»

Ул. Матросова, 4

(ж/д станция «Востряково»)

Дом ночного пребывания СЗАО

3-й Силикатный проезд, 4, строение 1

(ст. м «Полежаевская», авт. 48 до остановки «МК Атом»)

Социальная гостиница «Марфино»

Гостиничный проезд, 8а

(ж/д станция «Окружная»)

Социальный приют для бездомных ЮЗАО

Ул. Голубинская, 24, корп. 2 

(ст. м «Ясенево», авт. 781 до остановки «10-й микрорайон»)

Дом ночного пребывания ЮАО «Канатчиково»

Канатчиковский проезд, 7

(ст. м «Ленинский проспект»)

Дом ночного пребывания ВАО «Косино-Ухтомский»

Ул. Михельсона, 6

(ж/д станция «Косино»)

Центр социальной адаптации «Филимонки»

Московская обл., Ленинский район, поселок Филимонки

(ст. м «Юго-Западная», авт. 511 до остановки «Поселок Филимонки»)

ВАШЕЙ ПОМОЩИ ЖДУТ…

«…Милосердие… не бывает чрезмерным…»

Ф. Бэкон

Группа милосердия имени о.Александра Меня 

(при Российской детской клинической больнице) 

нуждается в волонтерах для работы с детьми в качестве педагогов по различным видам искусства, рукоделия, ремесел; в донорах; в пожертвованиях на лечение детей.

Тел.: 130-64-42

Сестричество во имя благоверного царевича Димитрия 

(при Первой Градской больнице)

нуждается в волонтерах для оказания помощи пациентам в больнице и на дому; в теплых вещах, особенно мужских, для детей и взрослых (заключенных, беспризорников, сирот; в продуктах питания; в средствах на памперсы для взрослых и детей. 

Тел.: 237-59-08, 237-56-72
АНБО по реабилитации детей-инвалидов с онкологическими заболеваниями и их семей «Волшебный ключ»

нуждается в волонтерах для воспитательной и творческой работы с детьми, для работы в саду, ремонтных работ; в пожертвованиях на лечение и реабилитацию детей. 

Тел.: 755-74-20

АНО Гуманитарно-благотворительный центр «Сострадание»

нуждается в волонтерах для ухода за одинокими тяжелобольными пожилыми людьми.

Тел.: 928-69-67

Первый Московский хоспис 

нуждается в волонтерах для выполнения различной работы.

Тел.: 245-00-48

МООИ «Объединенное общество рассеянного склероза»

нуждается в памперсах для взрослых и постельном белье.

Тел.: 143-05-69

РОО Центр содействия реформе уголовного правосудия

нуждается в одежде, канцелярских товарах, непортящихся продуктах питания для заключенных.

Тел.: 206-86-84, 206-86-58

АБНО Центр социального развития и самопомощи «Перспектива»
нуждается в волонтерах для ухода за инвалидами на дому, для участия в гуманитарных акциях; в одежде и обуви для женщин, детей и подростков, находящихся в местах заключения. 

Тел.: 267-70-33, 8-926-216-39-43 (пн., чт. с 9.30 до 11.00) 

РОО Социально-творческой реабилитации детей и молодежи с отклонениями в развитии и их семей «Круг»

нуждается в волонтерах для помощи родителям для сопровождения детей-инвалидов; в волонтерах и средствах для проведения 2-го Всероссийского фестиваля особых театров «Протеатр» в 2004 году. 

Тел.: 460-67-26

АНО Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних и молодежи «Дом милосердия»

нуждается в волонтерах для обучения детей до 6-го класса, школьных учебниках, школьно-письменных принадлежностях, продуктах питания.

Тел.: 324-69-19

Общественная организация Красного Креста и Красного Полумесяца

нуждается в волонтерах для выполнения различной работы; в безвозмездных донорах.

Тел.: 201-40-09

РОО «Помощь детям с врожденными пороками сердца»

нуждается в волонтерах-преподавателях английского языка, компьютерной грамотности и игры на гитаре; Оргтехнике б/у. 

Тел.: 115-02-43

МБОО помощи детям, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями «Живая вода»

нуждается в компьютерах для обучения детей.

Тел.: 365-44-01

РОО инвалидов-стомированных больных «АСТОМ»

нуждается в перевязочных средствах, ватах, бинтах, лейкопластыре, витаминных и пищевых добавках, памперсах для взрослых, одноразовых простынях, туалетной бумаге и других предметах личной гигиены и бытового назначения.

Тел.: 299-94-01

РОО «Центр помощи и поддержки семьи»

Нуждается в одежде и обуви для детей дошкольного возраста; в информационно-издательских услугах (на взаимовыгодных условиях).

Тел.: 189-57-56

АНБО «Центр социализации молодых инвалидов»

нуждается в развивающих играх и спортивных снарядах.

Тел.: 700-74-96

Первичная организация РИТ МГО ВОС

нуждается в аудиокассетах и дискетах для обучения незрячих студентов.

Тел.: 284-25-93, 284-25-37

РБОО «Дом Марии»

нуждается в мужской и подростковой одежде и обуви.

Тел.: 127-04-88

Благотворительный фонд  «Открытое сердце»

нуждается в мужской и женской одежде и обуви для детей и взрослых.

Тел.: 127-87-64

МОБО Центр народной помощи «Благовест»

нуждается в мужской и женской одежде и обуви для детей и взрослых.  

Тел.: 216-14-32

«Заботясь о счастии других, мы находим свое собственное»

Платон

